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Miesvangeista 44 prosenttia ja naisvangeista nelja prosenttia oli kayttanyt
jossakin elaman vaiheessa dopingaineita. Yleisvaestossa vastaava luku on
noin yksi prosentti.

Nuorimmat ensimmaisen kerran dopingaineita pistaneet vangit olivat
15-vuotiaita ja vanhimmat 58-vuotiaita.

Yleisimmin kaytettyja dopingaineita olivat testosteroni tai sen johdannaiset
ja anaboliset steroidit.

Pistamalla dopingaineita kayttaneista joka toisella oli todettu C-hepatiitti.

Rikosseuraamusalan tyontekijat tarvitsevat lisakoulutusta kuntodopingista
ja kayton puheeksi otosta.

Dopingaineiden kaytosta ja kayton motiiveista tarvitaan lisaa
tutkimustietoa, jotta kayttajien aani saadaan kuuluviin hoitokaytantoja
suunniteltaessa.

Dopingaineiden kaytto

Johdanto

Kuntodoping tarkoittaa kilpa- ja huippu-urheilun ulkopuolista dopingaineiden kayt-
tod. Dopingaineita kdytetadn pistimalld, tabletteina tai iholle levitettdvina geeleina.
Yleisin motiivi dopingaineiden kaytt6on on lihasmassan kasvattaminen ja nopeiden
tulosten saavuttaminen. Kuntodopingin kdyttoon liittyy lisddntynyt riski saada fyysi-
sid ja psyykkisid haittavaikutuksia mutta joskus myos leimaantumisen pelko. Pelko voi
johtaa siihen, ettei dopingaineiden kdytostd tai haittavaikutuksista vélttaméttd haluta
kertoa avoimesti terveydenhuollon ammattilaisille. Lisdksi dopingaineita pistdmallad
kayttavilld henkil6illd on lisddntynyt C-hepatiitin ja HIV:n riski.

Eniten kéytettyjd dopingaineita ovat anaboliset steroidit ja testosteroni. Anabolis-
ten steroidien maailmanlaajuinen elinaikaisen kdyton esiintyvyys on arvioitu olevan
3,3 prosenttia (1). Suomessa vdestdtason kyselyt ovat osoittaneet, ettd kuntodopingin
kaytto on pysynyt noin yhden prosentin tasolla vuodesta 2010 (2).

Dopingaineiden kdyton esiintyvyys on tutkimusten mukaan yleisempéd vankila-
taustaisilla koko vdestoon verrattuna. Pohjoismaissa rikosseuraamusalan asiakkais-
sa merkittdvdn alaryhmdn muodostavat anabolisten steroidien kayttdjat, joilla kiayton
elinaikainen esiintyvyys on 26,2 prosenttia (3). Suomessa anabolisten steroidien elin-
aikainen esiintyvyys vankilataustaisilla oli vuoden 1998 tutkimuksessa 9,6 prosenttia
(4). Norjassa vastaava esiintyvyys vuonna 2020 oli 25,5 prosenttia (5).
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Dopingaineiden, erityisesti anabolisten steroidien ja testosteronin, kdyttd on ylei-
sempdd miehilld kuin naisilla. Dopingaineita kdyttaviat muodostavat monimuotoisen
ryhmaén, jossa erilaiset kéyttdjatyypit ja kdyton motiivit vaihtelevat. Yleisintd kédyton
ajatellaan olevan noin 30-vuotiailla miehilla.

Erityisesti pitkdaikaiseen dopingaineiden kaytt6on liittyy useita terveydellisia ris-
kejd, kuten veren kautta levidvid tartuntatauteja (C-hepatiitti, Hiv), sydédn- ja verisuo-
nisairauksia, hormonaalisia hdiriota ja riski saada mielenterveys- ja paihdesairauksia.

Tutkimuskysymykset ja tutkimusmenetelmat

Osatutkimuksen tavoitteena oli selvittdd pistimalld dopingaineita kédyttavien esiinty-
vyys eri ikdryhmissd. Lisdksi kartoitettiin dopingaineiden kédyton yhteytta C-hepatiit-
titartuntoihin. Aineisto koostui kyselyvastauksista sekd verindytteistd mitatuista C-he-
patiittimadrityksistd. Tietoa analysoitiin ristiintaulukoimalla.

Tulokset

Hieman yli kolmasosa vangeista (34 %) oli kdyttinyt jossakin eliman vaiheessa pista-
milld dopingaineita. Kéytto oli tilastollisesti merkitsevisti yleisempdd miehilld (44 %)
naisten dopingaineiden kéytt6on verrattuna (4 %).

Dopingaineiden kiytto oli aloitettu keskimadrin 25-vuotiaana. Nuorimmat ensim-
madisen kerran dopingaineita pistdneet vangit olivat 15-vuotiaita ja vanhimmat 58-vuo-
tiaita. Viidesosa (20 %) miesvangeista ilmoitti kdyttineensd dopingaineita pistimalla
myds vankilassa olon aikana. Heistd kaksi kolmasosaa (66 %) kuului 30-47-vuotiai-
den ikdryhmaén.

Kuvio 1. Dopingaineiden elinaikainen kaytto ikaryhmittéin (%).
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Dopingaineiden kaytto

Tarkasteltaessa erilaisten dopingaineiden elinaikaista kdyttod miesvangeista 45
prosenttia oli kdyttanyt testosteronia tai sen johdannaisia ja 35 prosenttia anabolisia
steroideja. Naisvangeilla eniten kéytetty dopingaine oli efedriini (10 %).

Yleisintd dopingaineiden kéytto oli 30-47-vuotiailla, Kuvio 1 edelliselld sivulla.
Dopingaineen kiyttd pistdmalld oli yleistd ryhméssd vankeja, joiden paarikos liittyi
huumeisiin (44 %), sekd ryhmadssi, jossa tuomion pituus oli yli kaksi vuotta (78 %).

Dopingaineita pistamalld kdyttaneistd yli puolella (54 %) oli C-hepatiittitartun-
ta. Eri ikdryhmien viélinen ero C-hepatiittitartunnoissa oli tilastollisesti merkitseva
(p=0,004) siten, ettd tartunnat olivat yleisimpia 30-47-vuotiailla kayttajilld (64 %).

Dopingaineet aiheuttavat maksan vaurioita ja tulehduksia, joita kuvaavat labora-
toriotulokset ALAT ja AFOS olivat tilastollisesti merkitsevasti korkeammalla tasolla
pistimalla dopingaineita kayttavilla kuin ei-kayttdjilla. ALAT-keskiarvo oli kayttajilla
42,4 U/l ja ei-kyttdjilld 29,3 U/l (p=0,007), ja AFOS-tulos oli kayttjilld 39,2 U/l ja ei-
kayttajilla 31,8 U/l (p=0,015).

Johtopaatokset

Merkittdva havainto tdssd tutkimuksessa oli dopingaineiden kdyton yleisyys vankeu-
den aikana. Yleisesti kdytetyimpid dopingaineita nopeiden suorituskykytulosten ja li-
haksikkaan olemuksen hankkimiseen ovat testosteroni tai sen johdannaiset ja anabo-
liset steroidit. Tdmd tuli hyvin ilmi myds tdssd tutkimuksessa.

Elinaikainen dopingaineita pistamalld kédyttdvien miesten osuus oli poikkeukselli-
sen suuri. Yleisesti ottaen dopingaineiden kayttédjat ovat nuoria miehid, mutta nyt van-
kilassa tutkituista dopingaineiden kéyttdjista suurin osa, yli puolet, kuului 30-47-vuo-
tiaiden ryhmadin.

Naisten dopingaineiden kdytostd on toistaiseksi tehty vain vihén tieteellistd tutki-
musta. Tassd tutkimuksessa voitiin todeta, ettd naisten eniten kdyttima aine oli efed-
riini. Sitd kéytetddn yleisimmin piristdvin, aineenvaihduntaa kiihdyttdvin ja rasvaa
polttavan vaikutusten vuoksi.

Kansainvilisissd tutkimuksissa C-hepatiitin esiintyvyys on ollut nousussa erityi-
sesti pistamélld dopingaineita kayttdvien keskuudessa. Huolestuttava havainto olikin
dopingaineiden kdyton selked yhteys C-hepatiitin esiintyvyyteen vangeilla. C-hepatii-
tista voi lukea lisdd raportin luvusta Infektiotaudit.

Toimenpide- ja jatkotutkimusehdotuksia

Dopingaineiden yleisyyden takia rikosseuraamustaustaisten dopingaineiden kayttdji-
en terveyttd ja dopingaineiden kéytostd johtuvia ongelmia on tdrkedd seurata myos
vankeusaikana. Kaikkien vankien parissa tyoskentelevien ammattilaisten ja alalle tu-
levien opiskelijoiden on tarked saada koulutusta kuntodopingista ilmiona, kaytt6on
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liittyvistd terveysriskeistd ja riippuvuudesta sekd saada kdytannon ty6hon konkreet-
tisia tyokaluja.

My6s dopingaineita kdyttavat vangit tarvitsevat tutkittua tietoa ja asiapitoista kes-
kustelua dopingaineiden kayttoon liittyvista terveysriskeistd. Dopingaineita vanke-
usaikana kayttavien ja kayttoon liittyvid ongelmia kokevien vankien tulisi saada tar-
vittavia hoitotoimenpiteitd vankeusajalla. Lisdtutkimuksia tarvitaan dopingaineiden
kayton motiiveista, jotta kayttdjien ddni saadaan kuuluviin hoitokdytantdjd suunni-
teltaessa.

Dopingaineiden helppo saatavuus voi johtaa kdyton yleistymiseen, joka puoles-
taan voi lisdtd C-hepatiittitartuntojen ja dopingaineiden kdytdsta johtuvia muita ter-
veyshaittoja myos rikosseuraamustaustaisilla.

Tartuntatautien levidminen on huolestuttavaa myos siksi, ettd vankiloissa ei ole
neulojen vaihtomahdollisuutta. Tutkimus osoitti selkedsti, ettd dopingaineita kayte-
tadn pistdimalld myos vankeuden aikana. Tamad on otettava huomioon terveyspalvelu-
jen kehittdmisessd ja vankien kanssa tyoskentelevien eri ammattiryhmien koulutuk-
sessa. Haittoja vahentdva tyoote auttaa kohtaamaan kayttdjid oikealla tavalla ja lisdd
tyoturvallisuutta suljetuissa oloissa.
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