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Det grundlaggande syftet med laroamnet halsokunskap ar att framja elevernas halsa och valmaende
samt kunskaper som stodjer sakerhet. Undervisningen fokuserar framst pa barnets och ungdomens
vardag, tillvaxt och utveckling samt pa att ge tillrackliga kunskaper och fardigheter for att vidga deras
varldsbild. Tankeférmaga och fardighet att lara sig lagger grunden for utveckling av all 6vrig kompetens
och livslangt larande. Undersdkande och kreativa arbetssatt, samarbete och méjlighet att fordjupa

sig och koncentrera sig framjar utvecklingen av tankandet och fardigheten att lara sig (Grunderna for
laroplanen for den grundlaggande utbildningen, 2014). Undervisningsmaterialet som tagits fram for att
forebygga anvandning av motionsdoping syftar till att 6ka elevens mojlighet att utvecklas till expert pa
sin egen halsa och pa sa satt framja halsan och valmaendet i livets olika skeden.

Motionsdoping innebar anvandning av dopingmedel utanfér tavlings- och toppidrott. Det kan vara
kopplat till t.ex. utseendepress, en 6nskan att na snabba resultat eller en negativ sjalvbild. For att
férebygga anvandning av motionsdoping ar det viktigt att anvanda material och undervisningsmetoder
inom undervisningen i halsokunskap som hjalper till att starka elevens positiva sjalvbild och
sjalvkannedom. Det ar sarskilt viktigt med tanke pa den globala trenden med 6kad anvandning av
motionsdoping. Synnerligen bekymrande ar de ungas dopingmedelsanvande. | arbetet med att
forebygga anvandning av motionsdoping bland unga i Finland ar det viktigt att uppmarksamma detta
amne redan i ett tidigt skede. Skolans lektioner i halsokunskap passar utmarkt for det.

Undervisningsmaterialet finns pa adressen https://dopinglinkki.fi/sv/utbildning/undervisningsmaterial.

Lararen kan anvanda materialet och annan information pa webbsidan som en del av undervisningen i
den man det ar lampligt.


https://dopinglinkki.fi/sv/utbildning/undervisningsmaterial

Tillampliga studieinnehall och fordjupning i dem i klass 7-9 och pa
HA1-kurser i gymnasiet (aven lampligt for yrkesskolor)

7:e klass 8:e klass 9:e klass
Halsokunskap Halsokunskap Halsokunskap

Rusmedel Rusmedel Rusmedel
» motionsdoping (definition, de  + de vanligaste dopingmedlen » motionsdoping och
vanligaste medlen i korthet) inom konditionsidrott blandanvandning

(testosteron och anabola
steroider, uppiggande medel
m.m.)

* borjande av anvanding av
motionsdoping (socialt tryck,
utseendepress)

» (alkohol, droger, flera samtidiga
dopingmedel)

* motionsdopingens inverkan pa

* motionsdopingens inverkan pa narmiljon (famil)

halsan (fordelar och nackdelar,
fysisk och psykisk halsa, » motionsdoping som kulturellt

valbehag, beroende) fenomen (sociala medier,
utseendefokus, fitnessboom)

* [6sningar for att forhindra
att man borjar anvanda
motionsdoping

Gymnasiet: Hdlsans Karnamnet for antidopingarbete inom konditionsidrott inom
byggstenar (HA1) rusmedelsundervisning i halsokunskap
Yrkesskola

* olika former av beroende halsokunskap kunskap
som motionsdoping orsakar, * kan analysera * kan beskriva * kanner till lagstift-
fordjupat (psykiskt, fysiskt) och jamfora effekterna av ningen kring mo-
. effekterna av anvandning av sambanden mellan  anvandning av tionsdoping i Finland
motionsdoping p& samhaillet motionsdoping motionsdoping i och Norden
och individens och samhallet

och samhallets satt att paverka * kan jamfora skil-

anvandningen av rusmedel g?meonskapernas * kan forhalla sig Inaderna mellan
(lagstiftning) valmaende kritiskt till olika anvandning av mo-
+ kritisk granskning * kan forhalla sig trender och reklam  tionsdoping i olika
till vikten av anvandarkulturer

av motionsdoping
(medielaskunnighet,
marknadsforing av kosttillskott

motionsdopingens
olika effekter i

m.m) ggmepskaperna
(jamforelse av
* Halsoframjande motion vs. negativa och
"Dopingmotion” positiva effekter)

* halsoskador



Genomforande av temaomradet i form av undersokande larande och
timplaner for antidopingarbete inom konditionsidrott

Undervisningen i antidopingarbete inom konditionsidrott genomfors enligt modellen for
undersdkande larande. Nedan har vi samlat nagra exempel pa undervisningsmetoder pa olika
nivaer for undersdkande larande. Dessa metoder anvands i timplanerna for antidopingarbete inom
konditionsidrott. Lararen kan aven anvanda andra kanda undervisningsmetoder efter eget intresse.

Undervisningsmetoder: t.ex. bildkort, diskussioner, casefall, videofilmer, tv-serier, problemlésning,
trafikljuskort, rolldiskussioner, kunskapstavlingar, tavelarbete, pardiskussioner, alias, bilder o. likn.
material.

Utvardering

Utvarderingen gors med prov och inlarningsuppgifter. Vid anvandning av timplanerna for
antidopingarbete inom konditionsidrott och annat material maste man ta hansyn till att
halsokunskaperna mats pa flera olika nivaer i utvarderingen inom undersdkande larande. Proven
och inlarningsuppgifterna ska byggas upp sa att de mater kritiskt och etiskt tankande, teori- och
sjalvkannedomskunskap och praktiska fardigheter. Uppgifternas och provens svarighetsniva hojs
progressivt baserat pa klassnivaerna sa att de aven kraver djupare nivaer av tankande.



Arskurs 7-9.
Lektionsamne;

Motionsdoping: Dopingmedlens effekter och risker

Malet med

elevens larande:

Mal/varfor?

Forsta hur dopingmedel som anvands inom konditionsidrott paverkar en
manniskas liv. Kunna beddma riskerna vid anvandning av dopingmedel.

Innehall/vad?

Organisering/hur?

Planerad | Utvardering och

feedback
7:E KLASS
Eleven tar 1. Vacka tankar Lararen ritar konturerna av en 10 min Orkar eleven
stallning till kring amnet manniskokropp och berattar att koncentrera sig pa
lektionsamnet.  (definition, manniskor gjort om sina kroppar att lyssna?
dopingmedel i med olika metoder och aktiviteter
korthet) under hela mansklighetens

historia. Lararen betonar de

kroppsdelar som oftast gérs om

(t.ex. brost, muskler, lappar, har,

hud, solbranna). Lararen leder

in diskussionen pa dopingmedel

inom konditionsidrott och vad de

innebar.
Eleven ar 2. Vilka faktorer Videofilmer om anvandning av 10 min Kan eleven i videon
medveten gor en person  motionsdoping. hitta orsaker till
om vilka mot:cagllg for Muskelmassa och styrka anvgndnlng av
faktorgr som anvqndnlng av il vilket oris som helst motlopsdoplng
kan"drlva! till motionsdoping? https://www.youtube.com/ eller hittar ohan
anvqndnlng av watch?v=5gXntdcDGmY eller hon Ea.d.em
motionsdoping. baserat pa tidigare

Tajt kropp och solbranna kunskap eller

— till vilket pris som helst erfarenhet?

https://www.youtube.com/

watch?v=CEfdmJU5gMQ
Eleven kdanner 3. Inverkan Lararna presenterar pastaenden 25 min Kan eleven bilda sig

till satt att
undvika att
borja anvanda

motionsdoping.

och foljder av
anvandning av
motionsdoping

om motionsdoping som

eleverna ska ta stallning till med
"trafikljuskort” (varje elev far roda
och grona kort). Lararna ber om
motiveringar till elevernas svar.

en egen asikt och
vid behov motivera
den?


https://www.youtube.com/watch?v=SgXntdcDGmY
https://www.youtube.com/watch?v=SgXntdcDGmY
https://www.youtube.com/watch?v=CEfdmJU5gMQ
https://www.youtube.com/watch?v=CEfdmJU5gMQ

Mal/varfér? Innehall/vad? | Organisering/hur? Planerad | Utvardering och

tid feedback
8:E KLASS
Eleven tar 1. Vacka tankar De vanligaste dopingmedlen som 15 min Antecknar eleven i
stallning till kring amnet anvands inom konditionsidrott haftet?
lektionsamnet. (vad ar mo- antecknas i ett hafte och
tionsdoping?)  kunskaperna om dessa medel

férdjupas.
Eleven kan mo- 2. Kunskapstavling. Eleverna far 20 min Lar sig eleven
tivera forestall- Uppfattningar  hora (ratt/fel) pastaenden om nagot nytt om
ningar kring mo- om motionsdoping och varje elev motionsdoping?
tionsdoping. motionsdoping skriver ner svaren i haftet. Svaren

gas igenom tillsammans och

eleverna skriver ner de ratta

svaren i sitt hafte (lar sig nagot

nytt).
Eleven kan 3. Anvandning Video som berattar om 15 min Kan eleven forhalla
beddma av anvandningen av motionsdoping: sig kritiskt till
anvandningen av motionsdoping tva snuttar (totalt ca 6 min). anvandning av
motionsdoping Eleverna far fragor som de ska motionsdoping?
och dess fundera pa svaren till. Fragor:
inverkan kritiskt. fundera ut baserat pa videon

fyra anledningar till att man inte
ens bor prova pa motionsdoping.
Vem gynnas mest av att

en person borjar anvanda
motionsdoping? Ga igenom
svaren,



Mal/varfor?

Innehall/vad?

Organisering/hur?

Planerad | Utvardering och

tid feedback
9:E KLASS
Eleven tar 1. Vacka tankar Hur ser manniskor ut i sociala 20 min Kan eleven
stallning till kring amnet medier? Vilken typ av kropp namnge olika
lektionsamnet. beundras numera i sociala kulturella fenomen
medier? Eleverna skriver upp sin kopplade till
syn pa idealkroppen pa tavlan. kroppsbilden? Kan
Ga tillsammans igenom vad som eleven forhalla
ar en s.k. normal kropp och hur sig kritiskt till
dagens kroppsuppfattningar har medias bild av
forvrangts. idealkroppen?
Eleven kan be- 2. Skadornavid En begreppskarta skapas 20 min  Kan eleven skapa
skriva skadorna blandanvand-  isma grupper. Eleverna samband mellan
av blandanvand- ning och kultu- tolkar sambanden mellan dessa saker?
ning av motions- rella specialfra- motionsdoping, rusmedel,
doping paden  gor alkohol, olika trender och deras
egna halsan samhalleliga och sociala effekter.
samt pa samhal-
let och narmil-
jon. Eleven kan
knyta anvand-
ningen av mo-
tionsdoping till
andra kulturella
trender.
Eleven kan 3. Jamforelse Lararna sprider ut olika bilder 20 min Kan eleven
jamfora olika och samman-  och material runt om i klassen. tilldmpa de inldrda
kulturella slagning av kul- Eleverna gar runt och tittar kunskaperna

fenomen kring
motionsdoping
(fitnessboom,
sociala medier,
férvrangd
kroppsbild,
media)

turella fenomen

pa och jamfor bilderna. Vid
genomgangen av uppgiften
dryftar man den s.k. "gyllene
medelvagen” mellan dessa
fenomen.

genom att ge sin
syn pa den "gyllene
medelvagen”? Kan
eleven forhalla sig
kritiskt till medias
bild av idealtypen?



Mal/varfor?

Innehall/vad?

Organisering/hur?

tid

Planerad | Utvardering och

feedback

GYMNASIUM OCH YRKESSKOLA

Eleven 1. Dopingmo-  Dopinglinkkis undervisningsvideo 20 min  Kanner eleven
forhaller sig till ~ tion vs. hal- om anvandning av dopingmedel igen och kan
lektionsamnet.  soframjande inom konditionsidrott. eleven motivera
mot?on? Ar https://youtu.be/ 360NVU_Sso sliillnaq.err.]a mellan
motion som halsoframjande
ar knuten till Pardiskussion. Fundera slutligen motion och
anvandning av pa skillnaderna tillsammans "dopingmotion?
motionsdoping under lararens ledning.
halsoframjan-
de?
Eleven ar 2. Former av Alias i par. Eleverna forklarar 10-15 Kan eleven forklara
medveten beroende som omvaxlande fér varandra de min foér varandra de
om vilka motionsdoping begrepp som framkommit under begrepp som
faktorer som orsakar (psy- lektionen. framkommit under
kan driva till kiskt, socialt, lektionen?
anvéndning av fysiskt) Uppfattar eleven
motionsdoping. mangfalden |
problemen vid
anvanding av
motionsdoping?
Eleven forstar 3. Likheterna Eleverna far skriva upp ett 30 min  Kan eleven bilda sig

missledande
marknadsforing
kring halsa och
motionsdoping

och kan granska
halsoinformation

kritiskt.

och skillnaderna

mellan
motionsdoping
och kosttillskott
samt
marknadsforing
av dem.

kosttillskott de kanner till

pa tavlan. Ga tillsammans
igenom och diskutera vilka

risker som finns i anknytning

till kosttillskott och deras
fordelar/nackdelar. Fundera pa
medielaskunnighetens betydelse
pa kosttillskottsmarknaden och
leta likheter och skillnader mellan
dopingmedel och kosttillskott.

en egen asikt och
vid behov motivera
den?


https://youtu.be/_36oNVU_Sso
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