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VAD Med motionsdoping avses anvandning av dopingmedel utanfor tavlingsidrotten.
Malet med motionsdoping ar oftast att snabbt 6ka muskelmassan, fa energi till traningen,
. . paskynda aterhamtningen och fa majlighet att forandra sitt utseende.
I N N EBAR De vanligaste dopingmedlen inom konditionsidrott ar medel som 6kar muskelmassan,
forbattrar fettforbranningen och piggar upp.

M OTI 0 N S D 0 PI N G | Finland finns det tva aktorer som arbetar mot doping
A-klinikstiftelsens Dopinglinkki, som arbetar med motionsdoping

Forskningsinformation om motionsdoping

Anonym halsoradgivning med lag troskel

Utbildning och forelasningar

Riktas till anvandare av dopingmedel, deras narstaende, yrkesverksamma inom olika branscher samt
alla som ar intresserade av bekampning av motionsdoping

Finlands centrum for etik inom idrotten FCEI rf, som arbetar med tavlingsidrott
Finlands Antidopingkommitté ADK rf ar bifirma till organisationen
Antidopingverksamhet inom tavlingsidrott
Forebyggande av manipulation av tavlingar
Lakarsakerhet och -trivsel

Etisk aktor inom idrotten

Termen motionsdoping gar inte att oversatta direkt till engelska. Det finns flera liknande eller
vanligt forekommande termer inom den engelsksprakiga litteraturen.

Ordet doping kommer ursprungligen fran Afrika

Zulu-stammen anvande namnet doop for den alkoholdryck som anvandes for att hoja
mannens stridsduglighet.

Vid sekelskiftet mellan 1800- och 1900-talet bérjade man kalla medicineringen av hastar vid
kapplopning for doping.



PIEDs

Performance and Image
Enhancing Drugs

AAS

Anabolic Androgenic
Steroids

APEDs

Appearance and
Performance Enhancing
Drugs

HEDs

Human Enhancement
Drugs

PEDs

Performance Enhancing
Drugs

IPEDs

Image and Performance
Enhancing Drugs



MOTIONSDOPING

Utseendecentrerad

okad muskelmassa,
fettférbranning, 6kad
prestationsformaga

Fa forbjudna medel

nastan alla olagliga

Anvandarna
testas inte och
bestraffas inte for
anvandning

i Finland

DOPING INOM
TAVLINGSIDROTT

Prestationscentrerad

vinst, priser, utveckling,
mer styrka och snabbhet,
aterhamtning

Manga forbjudna
medel och metoder
lagliga och olagliga

IWEL ETGER (Y ED
och bestraffas for
anvandning

IMPORT OCH
FORSALJNING AV
DOPINGMEDEL AR
ALLTID STRAFFBARA
GARNINGAR



DOPINGMEDEL
SOM ANVANDS

IDROTT OCH
KLASSIFICERING
AV DEM

INOM KONDITIONS-

nom konditionsidrott anvands det flera olika dopingmedel och i manga olika syften.
De flesta av dessa dopingmedel har utvecklats som lakemedel.
Doserna som anvands ar ofta mangdubbelt stérre an medicinska doser.

Ofta anvander man olika dopingmedel parallellt
for att forstarka effekterna ("stacking”)

for att minska biverkningarna.

Det ar vanligt att anvanda framfor allt anabola medel i cykler.

Mellan cyklerna anvander man ofta naturprodukter, som man tror “renar” levern.
Anvandningscyklerna varar fran nagra veckor till nagra manader.

Uppehallet ar ofta 1-2 manad.

| borjan av anvandningscykeln okar man mangden steroider steguvis.

| slutet av cykeln trappar man ner anvandningen stegvis under 1-2 veckor.

Dopingmedlens anvandningsformer

tabletter och kapslar
injicerbara vatskor (nalar)
pulver.

Det finns ingen officiell klassificeringsmetod for dopingmedel som anvands inom
konditionsidrott.
Ett dopingmedel kan ha manga anvandningsandamal.

Till exempel att 6ka muskelmassan, forbranna fett, fa mer styrka och férandra utseendet.

Dopingmedel som anvands inom konditionsidrott kan grovt delas in i olika grupper baserat
pa deras anvandningsandamal.



Medel som okar
muskelmassa och
styrka

Medel som Viktminskning
forbattrar och
utseendet fettforbranning

Medel som
minskar
bhiverkningar

Uppiggande medel
och hjarndoping




Medel som okar

muskelmassa och
styrka

Medel som Dopingmedel Viktminskning
forbattrar som anvands inom och
utseendet konditions- fettforbranning
idrott och
klassificering
av dem

Medel som

minskar Uppiggande medel

och hjarndoping

biverkningar

Medel som okar muskelmassa och styrka

® Ett av de vanligaste dopingmedlen bland konditionsidrottare.
® Anvands inom medicin vid sjukdomstillstand knutna till vdvnads- och proteinférlust.

® Testosteron isolerades for forsta gangen ur ett extrakt fran tjurtestiklar ar 1935.

® |drottare bdrjade anvanda det pa 1950-talet.
Pa 1980-talet spred sig anvandningen av anabola medel utanfor idrotten till motionarer och

kroppsbyggare.
Anvandningen borjade i USA.

® Testosteron ar det primara manliga hormonet.

Det mesta produceras i testiklarna.

Den naturliga 6kningen av testosteron i puberteten medfor en utveckling av sekundara konsegenskaper
och konsorgan.

Kvinnor har av naturen lite testosteron (~10 % av mannens hormonmangd).
Hos kvinnor produceras testosteronet i binjurarna och aggstockarna.

Testosteron har en androgen (formanligande) och anabol (vavnadsuppbyggande) effekt: forhallandet
mellan anabola och androgena effekter ar 1:1.

Testosteron stimulerar musklernas proteinsyntes.
Testosteron starker aven skelettet, 0kar amnesomsattningen och okar antalet roda blodkroppar.

Den 6kade mangden réda blodkroppar forbattrar uthalligheten,
Det ger ocksa en ma-bra-kansla och starker konsdriften.

® Testosteron tas som gel pa huden, som injektion i muskeln eller som tablett via munnen.



Anabola androgena steroider

® Ett av de popularaste dopingmedlen vid sidan av testosteron.

® Anabola steroider ar syntetiska derivat av testosteron.

Hundratals olika syntetiska former.
Tas oftast for att fa storre anabol effekt och mindre androgen effekt.

Forhallandet mellan anabola och androgena effekter kan vara 30:1.
Tas for battre muskeltillvaxt med farre biverkningar.

Tillvaxthormon

® Tillvaxthormon utsondras i hypofysen.

® Har manga effekter kopplade till tillvaxt och amnesomsattning.

Medel som dkar Anaboliskt hormon.
muskelmassa och

styrka Okar transporten av aminosyror till cellen, snabbar upp proteinsyntesen.
Okar fettnedbrytningen.

Medel som Dopingmedel Viktminskning Minskar cellens upptag av glukos.
forbattrar som anvands inom och

utseendet konditions- fettforbranning Reglerar vatskebalansen.
idrott och
klassificering

® Tillvaxthormonet Okar skelettets langdtillvaxt hos barn och unga under tillvaxtperioden.
av dem

@ Nar tillvaxtperioden ar over vaxer bara broskdelarna, de inre organen och bindvavnaderna.

Medel som .
minskar Uppiggande medel

biverkningar och hjirndoping ® Anvandningen av tillvaxthormoner 6kar den uppbyggande effekten hos anabola steroider.
|— Anvands ofta ihop med insulin och IGF-1.

® Kan hjalpa kroppen att anpassa sig till hard fysisk anstrangning och snabba upp
aterhamtningen fran skador.

® Tillvaxthormon tillverkas nastan alltid syntetiskt.



® Ett hormon som utsondras fran bukspottkorteln.

® Reglerar sockeramnesomsattningen.

|~ Anvands som lakemedel vid behandling av diabetes.

® Anabol effekt.

® Anvands ocksa for att forebygga skador som orsakas av anabola steroider och
tillvaxthormoner.

|~ Behandling av insulinresistens.

® Injiceras i vavnaden under huden eller i muskeln.

@ Insulin ar livsftarligt om det tas i for stor dos.
|~ Sanker blodsockret snabbt.

Medel som okar

muskelmassa och
styrka

Insulinliknande tillvaxtfaktor, 1GF-1

Medel som TN LT IR Viktminskning ® Forstarker tillvaxthormonets anabola effekter.
forbattrar som anvands inom och
utseendet konditions- fettforbranning
idrott och
klassificering
av dem

® Viktig faktor i manniskans langdtillvaxt.

® Tas for att effektivisera muskeltillvaxten, fettforbranningen och aterhamtningen.

® Kan precis som insulin ocksa sanka blodsockret snabbt.

Medel som

minskar Uppiggande medel

och hjarndoping

biverkningar

Langkedjad IGF, LR3GF-1

® Ett derivat av IGF-1, har darfor liknande effekter.

® Starkare och mer langverkande an IGF-1.
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Medel som okar

muskelmassa och
styrka

Medel som Dopingmedel Viktminskning
forbattrar som anvands inom och
utseendet konditions- fettforbranning
idrott och
klassificering
av dem

Medel som

minskar Uppiggande medel

och hjarndoping

biverkningar

Klenbuterol

® Anvands i forsta hand som astmamedicin for hastar.

® Anvands inom motionsdoping pa grund av sin muskelbyggande och fettférbrannande effekt.

® Ett av de medel som oftast anvands for att oka muskelmassan.

|— Den muskelbyggande effekten ar daremot inte helt klar.

Placentahormon

® Hormon som utsondras fran moderkakan.

® Bildas huvudsakligen under graviditeten.

® Anvands medicinskt hos kvinnor for behandling av barnloshet.

® Hos man kan medicinisk anvandning forbattra kvaliteten och fertiliteten hos spermier.
® Stimulerar produktionen av testosteron i testiklarna.

® Lindrig anabol effekt.

® Anvands framst for att lindra biverkningar.

Dehydroepiandrosteron, DHEA

Prohormon = forstadiet till manligt hormon.

® DHEA ar forstadiet till testosteron.

® Kallas for ungdomshormonet.

DHEA-halten sjunker nar vi aldras.
Anvands for att bromsa aldersforandringar.



Medel som okar

muskelmassa och
styrka

Medel som Dopingmedel Viktminskning
forbattrar som anvands inom och
utseendet konditions- fettforbranning
idrott och
klassificering
av dem

Medel som

minskar Uppiggande medel

och hjarndoping

biverkningar
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Viktminskning och fettforbranning

Skoldkortelhormoner

® Skoldkortelhormonerna har manga viktiga uppgifter i kroppen.

Reglering av tillvaxten, utvecklingen, amnesomsattningen, kroppsvarmen och blodcirkulationen.,

Paverkar ocksa fetternas, proteinernas och kolhydraternas amnesomsattning samt uppratthallandet av
vatten- och elektrolytbalansen.

® Med missbruk av skoldkortelhormoner forsoker man aktivera amnesomsattningen och
forbranna fett i kroppen.

® Diuretika ar lakemedel som okar utsondringen av vatten och salter till urinen.
® Anvands medicinskt bl.a. for behandling av forhojt blodtryck, hjartsvikt och svullnad.

® Diuretika anvands som dopingmedel for att driva ut vatten och salter ur kroppen.

|— Minskar vikt snabbt och ger ett fastare utseende.

® Diuretika kan ocksa anvandas for att forsoka hindra att andra dopingmedel identifieras i
urinen.

Dinitrofenol, DNP

® DNP ar ett cellgift.
Anvands inom industrin t.ex. som utgangsravara for fargamnen och sprangamnen samt som vaxt- och
insektskyddsmedel.
Cellen forbrukar mycket energi med hjalp av DNP.
Energin avges bara som varme.,
Fettforbranningen okar kraftigt och kroppstemperaturen stegras.
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Medel som okar

muskelmassa och
styrka

Medel som Dopingmedel Viktminskning
forbattrar som anvands inom och
utseendet konditions- fettforbranning
idrott och
klassificering
av dem

Medel som

minskar Uppiggande medel

och hjarndoping

biverkningar

® DNP har orsakat forgiftningar och dodsfall.

® Forbjudet som lakemedel sedan 1938.

Klenbuterol

® Anvands for att 6ka den anabola effekten vid fettforbranning.

|~ Okar nedbrytningen och frisattningen av lipolyser, dvs. fettsyror, fran fettvavnaden.

® Populart anabolt fettforbranningspreparat.

® Anvands ocksa vid uppfodning av kdttboskap.

Fenylpropanoliamin, PPA

® Paminner strukturellt och funktionellt om amfetamin och efedrin.

® Har anvants som host-, forkylnings- och bantningslakemedel.
|~ Drogs tillbaka fran marknaden i USA i borjan av 2000-talet.

® Antas fungera som viktminskande medel pa grund av dess uppiggande effekt pa det centrala
nervsystemet.
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Medel som okar

muskelmassa och
styrka

Medel som Dopingmedel Viktminskning
forbattrar som anvands inom och
utseendet konditions- fettforbranning
idrott och
klassificering
av dem

Medel som

minskar Uppiggande medel

och hjarndoping

biverkningar

.E\ggra dopingmedel: uppiggande medel, hjarndoping och

® Uppiggande medel anvands ofta for att forstarka traningseffekten och explosiviteten.
® De har ocksa viktminskande effekter.

® Motsvarande termer till hjarndoping ar

"smart drugs”
nootropika.
® Hjarndoping ar nar friska manniskor anvander lakemedel eller Iakemedelsliknande medel for
att forbattra

koncentrationsférmagan
vaksamheten
uppmarksamheten
minnet

inlarningen

humoret.

® Anvandning av hjarndoping har rapporterats bl.a. bland studerande och arbetare som maste
vara observanta.

® | medicinskt syfte anvands dessa medel for behandling av olika sjukdomar.
|~ Alzheimers sjukdom, ADHD, schizofreni.

® Har anvants av studerande sedan slutet av 1930-talet for att forbattra lasmotivationen.

® Har en stimulerande effekt pa det centrala nervsystemet.



® Har liknande effekt som kokain.
® Anvands bland annat for att

bli pigg

hoja humoret

kanna sig mer energisk
minska aptiten

forbattra sjalvsakerheten.
® Kan i mattliga doser forbattra koncentrationsformagan, men anvandning rekommenderas
inte.
® Anvandning kan ha allvarliga biverkningar

kan leda till doden

kan orsaka psykos

Medel som okar

muskelmassa och starkt psykiskt beroende.

styrka
Efedrin
Medel som Dopingmedel Viktminskning

forbattrar som anvands inom och O BES| 3 kt at me d amfet amin
utseendet konditions- fettforbranning ’

idrott och
klassificering
av dem

® Har en stimulerande och uppiggande effekt pa det centrala nervsystemet.

® Anvands medicinskt i sma doser for behandling av bl.a. astma, hosta och snuva.

Medel som

minskar Uppiggande medel

och hjirndoping ® Anvands som dopingmedel for att ge effektivitet och explosivitet at traningen, forbattra
anstrangningstoleransen och minska trotthet.

biverkningar

® Anvands ocksa pa grund av sin uppsnabbande effekt pa amnesomsattningen och
fettforbranningen.
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Medel som okar

muskelmassa och
styrka

Medel som Dopingmedel Viktminskning
forbattrar som anvands inom och
utseendet konditions- fettforbranning
idrott och
klassificering
av dem

Medel som

minskar Uppiggande medel

och hjarndoping

biverkningar

® Stimulantia (uppiggande medel).

® Anvands medicinskt for behandling av narkolepsi och somnighet, har inget
forsaljningstillstand i Finland.

® Effekter kopplade till den kognitiva prestationsformagan har rapporterats hos friska
manniskor.

® Antas forbattra uthalligheten och explosiviteten.

® Tros minska aptiten.

® Kan ha biverkningar, som t.ex. beroende, somnldshet, angest.

Metylfenidat
® Stimulantia.
® Vanligt vid behandling av ADHD.

® Anvands ocksa for behandling av narkolepsi och hjarnskador.

® Kan forbattra den kognitiva prestationsformagan.

Piracetam

® Stimulantia.
® Den exakta verkningsmekanismen ar inte kand.

® Anvands bland annat for behandling av Alzheimers och Parkinsons sjukdom samt
muskelryckningar.

® Kan ha en minnesforbattrande effekt aven hos friska.
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Medel som okar

muskelmassa och
styrka

Medel som Dopingmedel Viktminskning
forbattrar som anvands inom och
utseendet konditions- fettforbranning
idrott och
klassificering
av dem

Medel som
minskar

biverkningar

Erytropoetin, EPO

® EPO ar kanske det svarast klassificerbara dopingmedlet som anvands av konditionsidrottare.

Anvands eventuellt mer inom toppidrotten i uthallighetsgrenar.
Maraton, triathlon och ultragrenar ar populara grenar aven bland fritidsmotionarer.

® Ett hormon som produceras i njurarna.

Okar produktionen av roda blodceller och hemoglobin.
Forbattrar syreupptagningsformagan och uthalligheten, dvs. den aeroba kapaciteten.
Stor risk for hjart- och blodcirkulationsorganen.
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Medel som okar

muskelmassa och
styrka

Medel som Dopingmedel Viktminskning
forbattrar som anvands inom och
utseendet konditions- fettforbranning
idrott och
klassificering
av dem

Medel som

minskar Uppiggande medel

och hjarndoping

biverkningar

Medel som minskar biverkningar

® Anvandningen av dopingmedel kan orsaka biverkningar.

® Biverkningar som man soker hjalp for ar bland annat

kroppens egen testosteronproduktion lamslas
erektionsstorningar

brosttillvaxt hos man

hudproblem

humorproblem

forandringar i hjart- och blodcirkulationsorganen.

® Anabola steroider orsakar ofta akne.
® Talgkortlarna vaxer och talgutsondringen okar.
® Akne kan behandlas lokalt med geler och kramer och internt med mikroblakemedel.

® Lakemedel som anvands ar bl.a. tetracyklin och doxicyklin.

® Anabola androgena steroider orsakar insulinresistens och nedsatt glukostolerans.

Blodsockret forhgjs.
Risken for diabetes Okar.

® Insulin anvands for att sanka blodsockret och styra det till cellerna.
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Medel som okar

muskelmassa och
styrka

Medel som Dopingmedel Viktminskning
forbattrar som anvands inom och
utseendet konditions- fettforbranning
idrott och
klassificering
av dem

Medel som

minskar Uppiggande medel

och hjarndoping

biverkningar

Placentahormon, antiostrogener

® Missbruket av anabola steroider kan leda till hormonstorningar och -forandringar.

Mannens egen naturliga testosteronhalt sjunker.
Ostrogenhalterna stiger hos man (t.ex. brosten vaxer).

® Placentahormon anvands for att starta den egna testosteronproduktionen.

® Klomifen och tamoxifen ar antiostrogena lakemedel.

Anvands bland annat vid behandling av brostcancer och infertilitet.
Anvands inom motionsdoping for att minska biverkningarna av for hdg dstrogenhalt.

Erektionslakemedel

® Erektionsstorningar ar ett ganska vanligt problem vid anvandning av testosteron och anabola
steroider.

® Vanliga erektionslakemedel ar bland annat

sildenafil (Viagra)
tadalafil (Cialis)
vardenafil (Levitra).

® Okar blodflédet i penis.

Psykiatriska lakemedel

® Biverkningarna vid anvandning och upphorande av anvandning av dopingmedel kan vara
bland annat irritation, aggression, depression, exaltation och muskel- och ledvark fran hard
traning.

® Flera olika lakemedel kan anvandas for att lindra dessa symtom:



DOPINGMEDEL
SOM ANVANDS
INOM KONDITIONS-
IDROTT OCH
KLASSIFICERING
AV DEM

Medel som okar
muskelmassa och
styrka

Medel som Dopingmedel
forbattrar som anvands inom

utseendet konditions-
idrott och

klassificering

av dem

Viktminskning
och
fettforbranning

Uppiggande medel

och hjarndoping
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antidepressiva lakemedel
lugnande lakemedel

starka smartstillande lakemedel
somnmedel.



Medel som forandrar utseendet

® Nastan alla dopingmedel kan betraktas som medel som forandrar utseendet.
® Har ofta en direkt eller indirekt effekt pa utseendet.

® | det har avsnittet gar vi igenom andra medel an de som 6kar muskelcellerna, férbranner fett
eller ger viktminskning:

medel kopplade till hud och harighet
fyllningsmedel som injiceras i musklerna och huden.

® Medel som gor huden solbrand anvands normalt sett i vastlanderna.

| asiatiska, afrikanska och sydamerikanska lander ar det populart att anvanda medel som bleker huden.
| flera afrikanska lander anvander mer an 50 % av kvinnorna hudblekande medel.

® Man kan fa storre muskler aven med annat an anabola medel.

Medel som okar

muskelmassa och fyllningsmedel som injiceras direkt i muskeln
styrka :
helt kosmetiskt

ger inte mer styrka.

Medel som Dopingmedel Viktminskning
forbattrar som anvands inom och

utseendet konditions-  [RLULLIELLILH Medel som gor huden solbrand
idrott och

klassificering

av dem ® Melanocytstimulerande hormon, MSH

Medel som

minskar Uppiggande medel

och hjarndoping

Kroppens peptidhormon.
Reglerar funktionen i hudens pigmentceller, dvs. melanocyter.

biverkningar

® MSH paverkar speciellt hudens celler.

® MSH har manga mottagare, receptorer, i kroppen, vilket kan méjliggéra anvandning i flera
olika medicinska syften. MSH tillverkas i olika syntetiska former:

|— Melanotan |



Melanotan I, “Barbie-drogen”

saljs olagligt

anvands for att gora huden solbrand

anvands ocksa for att ga ner i vikt och 6ka den sexuella lusten
injiceras.

Hudblekande medel

® Innehaller ofta kvicksilver, hydrokinon och kortikosteroider.

Kvicksilver ar ett av de giftigaste grundamnena for manniskor.
Kan i stora doser ge allvarliga biverkningar.

® Anvands ocksa for att ta bort fraknar och vid hudvard.

® Saljs i flera lander som skonhetsprodukter och hudkramer pa apotek, i halsokostaffarer och i
Medel som dkar Skéﬂh@tSS&'Ongr.

muskelmassa och

Ailts ® Produktinformationen ar ofta felaktig eller bristfallig.

Medel som Dopingmedel Viktminskning . .
forbattrar som anvinds inom och Botulintoxin , Botox
utseendet konditions- fettforbranning

idrott och
klassificering

av dem

® Toxin fran Clostiridium botulinum-bakterien (giftigt amne).
|— Det effektivaste kanda naturliga giftet.

Medel som
minskar

Uppiggande medel ® Klassas som muskelrelaxant utanfor det centrala nervsystemet.

och hjarndoping

biverkningar

® Botox anvands medicinskt bland annat vid

spastiska (stela) muskler
migran

urininkontinens

kraftig svettning i armhalan.
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Medel som okar

muskelmassa och
styrka

Medel som Dopingmedel Viktminskning
forbattrar som anvands inom och
utseendet konditions- fettforbranning
idrott och
klassificering
av dem

Medel som
minskar
biverkningar

Uppiggande medel

och hjarndoping

® Botox far endast injiceras av en specialutbildad lakare eller sjukskotare under évervakning.

Felaktig injektion kan orsaka forgiftning.
Risk for slapp forlamning.

® Botulintoxin ges som injektion i kosmetiskt syfte.

Behandling av rynkor.
Slappnar av overaktiva muskler sa att rynkorna jamnar ut sig.

Hyaluronsyra

® En sockermolekyl som finns nastan overallt, aven hos manniskor.
® Anvands medicinskt for smartlindring.

® Anvands ocksa for behandling av rynkor och som fyliningsmedel, bland annat i lapparna.

® Olja som injiceras i musklerna.
|~ Innehaller ofta sesamolja eller parafinolja.
® Det kosmetiska malet ar att fa storre muskler.

orsakar i forsta hand svullnad i muskeln
"kosmetisk doping”
"ballongmuskler”.

® Injiceras aven i penis, kinder och lappar for att forstora dem.

® Riskerna ar vavnadsinfektioner och -nekros.



® Anvands av estetiska skal for behandling av skallighet hos man.

® Andra medicinska anvandningsandamal ar bland annat behandling av prostataférstoring.

Bimatoprost

® Det medicinska anvandningsandamalet ar behandling av glaukom (6gontryckssjukdom).
® Anvands av kosmetiska skal for att fa langre 6gonfransar.

® Tas som ogondroppatr.

Medel som okar

muskelmassa och
styrka

Dopingmedel Viktminskning
som anvands inom och
konditions- fettforbranning
idrott och
klassificering
av dem

Medel som

minskar Uppiggande medel

och hjarndoping

biverkningar
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Kosttillskott och motionsdoping

Kosttillskott ar livsmedel.
Utseendet och anvandningssattet skiljer sig fran andra livsmedel.
Kosttillskott ar mycket populara.

Tusentals olika marken och produkter.
Stor bransch.

Typer av kosttillskott

Specialkostpreparat.

Naringsinnehallet liknar det i ett vanligt livsmedel.
Medfor oftast inga biverkningar eller risker.
Exempel

sportdrycker

aterhamtningsdrycker

energigeler

energi- och proteinbars.

Naringspreparat
Bra pa att korrigera naringsbrister.
Ganska forskade och sakra.
Exempel
vitaminer

mineraler
fettsyror.



20

Specialpreparat
Formen och anvandningssattet paminner om lakemedel.
Tas i sma mangder.
Ofta svaga vetenskapliga beuvis.
Potentiella halsorisker.
Exempel
aminosyror
droger
stimulantia (uppiggande medel).

Anvandning av kosttillskott

Anvandningen av kosttillskott ska inte likstallas med anvandningen av dopingmedel.

Trots det finns det manga likheter mellan medlen och det kan vara svart att dra gransen
mellan dem.

Utseende och reklam: piller, pulver, burkar.

Anvands for att forbattra prestationsféormagan och maendet samt forandra utseendet:
Ooka muskelmassan och styrkan, forbranna fett
paskynda aterhamtningen
fa mer energi.

Det kan vara lattare att ga fran kosttillskott till dopingmedel.

De som anvander manga kosttillskott kan ha en positivare installning till dopingmedel som anvands
inom konditionsidrott.

Aven om forskningen kring kosttillskott har 6kat sa

ar reklamen ofta vilseledande
ar loftena ofta overdrivna
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|~ kan de innehalla forbjudna amnen eller sa ar produktbeskrivningen inte sanningsenlig

|~ ger modellerna i reklamen en osann bild av produktens effekt.

Om produkten later
fOr bra for att vara
sann sa ar det ofta sa.

Likheter och skillnader: lakemedel, kosttillskott och dopingmedel

® Lakemedel
Lakemedel ar preparat som ar avsedda for behandling av sjukdomar och deras symtom.
Innan ett lakemedelsforetag far forsaljningstillstand har det forskat i och myndigheterna har utvarderat

lakemed|ets sakerhet.
Efter att foretaget fatt forsaljningstillstand utvarderas produktens sakerhet regelbundet.

Lakemedlens sakerhet overvakas.

® Kosttillskott

Kosttillskott ar inte lakemedel, utan livsmedel.
Paminner utseendemassigt om lakemedel.
Syftet ar att forbattra den normala kosten hos en frisk manniska.

Ar bra vid bristtillstand.
Livsmedelsmyndigheterna ansvarar for 6vervakningen av kosttillskott.

Har ingen forhandskontroll.
Kvaliteten overvakas i efterhand.
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Dopingmede]
Lakemedel eller lakemedelsliknande medel.
Lakemedel avsedda for behandling av sjukdomar.
Anvands for att forandra prestationsféormagan och/eller utseendet.
Tas i flerfaldiga doser jamfort med lakemedelsdoser.

Ett dopingmedel kan innehalla vad som helst.
Ingen 6vervakar eller ansvarar medlets faktiska innehall.

Ortpreparat

Ortpreparat marknadsfors ofta som naturprodukter.
De senaste aren har man forskat i 6rtpreparatens sammansattning.
En del preparat har konstaterats aven innehalla lakemedel.
Risk for forgiftningar och andra farosituationer.
Ortpreparatens effekt kan basera sig pa lakemedlen som de innehaller.
Ortpreparaten har innehallit bland annat
smartstillande lakemedel
erektionslakemedel
blodtryckslakemedel
psykiatriska lakemedel
magsyrelakemedel.



EN
Anvandningen av dopingmedel
Tvartemot vad de flesta tror sa anvands dopingmedel mycket utanfér den organiserade idrotten.

Globalt sett har ~6 % av mannen nagon gang anvant anabola steroider.

Anvandningen bland unga 6kar ocksa.

Allt fler konditionsidrottare anvander dopingmedel.

| Finland har ~1 % av den vuxna befolkningen (30 000-40 000) anvant dopingmedel minst en
gang i sitt liv.

Antalet aktiva anvandare tros vara 5 000-10 000.

Den klara majoriteten av anvandarna ar man.

| Europa varierar anvandningsgraden.

Av unga europeer har ~1 % anvant dopingmedel.
| Bulgarien, Cypern, Polen och Tjeckien ar det 3-4 %.
Uppskattningsvis upp till 8-12 % av vuxna som tranar pa gym.

Bland unga amatoridrottare kan siffran vara uppemot 10-20 % (Tyskland, USA).

De yngsta fallen har upptackts bland 10-12-aringar.

Man maste stalla sig kritiskt till matningarna av hur vanligt forekommande anvandningen ar
eftersom matmetoderna varierar mellan olika undersokningar.

Vem anvander motionsdoping?

Anvandaren kan vara vem som helst.

Man, kvinna, gammal, ung...

Unga man ar daremot en av de vanligaste anvandargrupperna.

29
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Enligt en undersokning beskrivs anvandarna av dopingmedel enligt foljande:

Startalder cirka 18 ar
Lever i Ovrigt ett normalt liv.
Ar ofta medelklass.
Arbetar.
Ar i ett parforhallande.
Lever halsosamt i Ovrigt och anvander inga andra rusmedel.
Utseendet ar det framsta motivet.
Viktigt med beundran fran det andra konet och kamrater.

Man 6ver medelaldern ar en annan anvandargrupp.

Malet ar att forbli ung.
T.ex. testosteronpreparat anvands for att férhindra den normala sankningen av hormonnivan.

| vissa yrken kan lockelsen att anvanda dopingmedel vara stor.

Ger ytterligare fordelar i arbetet.
Fysiska och utseendecentrerade yrken

Exempelvis modeller, skadespelare, sakerhets- och byggbranschen.
Aven arbeten som kraver ork och koncentrationsformaga.



ATLETTYPEN
| N

MANLIGA ANVANDARE
OCH DERAS RISKER Effekt

a8

VALMAENDETYPEN

Design: Human Enhancement Drugs Network Birmingham City University. Public Health Institute (LJMU) and Aalborg Antidoping (Aalborg Minicipality, DK). Reference: Christiansen, Vinther & Liokaflos. 2016.
Drugs: Education, Prevention and Policy, 1-11.

More information is available at www.humanenhancementdrugs.com
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YOLO-TYPEN

N I et I SN E— —

Motiveras av otalighet och nyfikenhet och influeras av
kamrater och auktoritara forebilder.

Fokuserar pa att framhéava sin maskulinitet
(imponera pa tjejer och kliva upp i den manliga
hierarkin).

Bryr sig inte namnvart om biverkningar eller
halsan.

Soker omedelbara resultat.

Daliga "steroidkunskaper” - kunskaperna baseras pa
horsagen och rad fran gymveteraner.

Riskfylld livsstil (anvander oftare droger for ndjesbruk
och ar mer benagen att hamna i slagsmal an andra

typer).

Bryr sig lite om kost, traning och aterhamtning.

Effekt

Motiveras av fafanga och/eller ungdom.

Fokuserar pa valmaende, mattlighet och
uppmarksambhet fran sina jamlikar (t.ex. pa sommaren).

Tar hansyn till biverkningar och vill kanna sig saker.
Siktar pa mattlig utveckling.

Medelgoda kunskaper - baserat pa egna erfarenheter,
natforum och andra anvandare.

Vill forbattra sin livskvalitet och har en avslappnad
installning till kost.

Fokuserar pa att leva sunt och &r ofta aldre.

MANLIGA ANVANDARE

OCH DERAS RISKER

SEIY

ATLETTYPEN

N [ S I S N N S— —

Motiveras av att tavla.

Fokuserar pa prestation (prestationsformaga, storlek,

muskeldefinition).

Oroar sig for biverkningar, men ar villig att riskera sin
halsa for att uppna sina idrottsmal.

Siktar pa att maximera resultaten genom att
kombinera flera olika medel.

Medelgoda och goda kunskaper - baserat pa
medicinsk hjalp och erfarenheter inom den egna
idrottsmiljén.

Planerar traningen och kosten enligt
traningssasongen - anvander inte droger for
ndjesbruk.

Dedikerad en sportig livsstil.

Effekt

7

Motiveras av vetenskaplig lekmannanyfikenhet
och intresse for farmakologisk forbattring av
prestationsformagan.

Fokuserar pa muskeldefinition, inlarning och
informationsdelning.

Mycket orolig for biverkningar och vill kanna sig
saker.

Siktar pa att optimera resultaten genom
egenvadrderad fornuftig anvandning av medel.

Goda kunskaper - baserat pa flera kallor, inklusive
vetenskapliga publikationer.

Vardesatter halsa och iakttar sin kropp
systematiskt (t.ex. i samarbete med lakare).

Erbjuder andra rad om hur man minskar
biverkningarna och sdker erkannande som
steroidexpert.

HOG

Design: Human Enhancement Drugs Network Birmingham City University. Public Health Institute (LJMU) and Aalborg Antidoping (Aalborg Minicipality, DK). Reference: Christiansen, Vinther & Liokaflos. 2016.
Drugs: Education, Prevention and Policy, 1-11.
More information is available at www.humanenhancementdrugs.com



BA KG RU N DEN | vastlanderna anses overvikt hos kvinnor och undervikt hos man strida mot skonhetsidealen.
En smal kvinna och en muskulos man betraktas som idealet.
De senaste aren har det blivit allt popularare med muskler hos kvinnor.

TI I_I_ Mannens idealkropp ar ocksa allt mer muskulos.
HE

Risken ar att man far en forvrangd kroppsbild, som t.ex.

muskeldysmorfi, eller s.k. adoniskomplex
tvangsmassig muskelbyggnad

kroppen betraktas som for liten eller ofullstandig.
dealiseringen av smala kvinnor har okat kontinuerligt i vastlanderna sedan 1960-talet.

Kulturella ideal paverkar hur manniskor ser pa sig sjalva.

vastlanderna anser sig 60 % av normalviktiga flickor vara overviktiga. | Finland ar siffran 20-
34 %.

ldag ses artificiellt forbattrade kroppar och utseenden allt mer som skonhetsideal.

Efterfragan pa skonhetsoperationer 6kar standigt.

90 % av alla skdnhetsoperationer gors pa kvinnor.

60 % av alla brostforstoringar gjordes pa 19-34-aringar.
Fettsugning ar en av de vanligaste skonhetsoperationerna.
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Man jamfor sig
aven med offentliga
personer.

Man jamfor sig med
andra i samma alder
och sina likar.

Bilderna redigeras
och férbattras.

Bara de basta
bilderna publiceras.

Forutom
bilder publicerar
man aven
kommentarer
och annat
utseenderelaterat
innehall.

Ungdomars kropp

och kroppsbild har

inte utvecklats helt
annu.

Man skapar en
idealbild av sig sjalv.

Mansbilden ar ofta
onaturligt muskulos.

Kvinnobilden ar ofta
ouppnabart smal.

Manniskosynen
ar en mycket
begransad idealbild
av manniskan.

Upprepad
exponering for
media kan forvranga
varldsbilden.

Reality-tv, tidningar
och ovriga medier
kan orsaka
utseendebekymmer.




Faktorer som forutspar anvandning
av dopingmedel bland unga

Anvandningen av dopingmedel - speciellt anabola steroider - ar mycket vanligare bland
pojkar an flickor.

Dopingmedel anvands inom och utanfor organiserad idrott. Anvandningen av dopingmedel
ar popularare inom vissa idrottsgrenar for unga dar man behover styrka och en fettfri

kropp.

Personer som anvander kosttillskott ar mer positivt installda till dopingmedel och anvander
dem troligare.

Flera psykologiska faktorer har kopplats till anvandningen av dopingmedel. De ar bland
annat aggressivitet, depression, sjalvforstorelse, vilja att vara muskulos eller smal,
egocentriskhet samt radsla for att misslyckas.

Psykologiska faktorer som omvant ar kopplade till anvandningen av dopingmedel ar bland
annat lycka, sjalvkontroll, sjalvkansla och moralisk overtygelse.

Narstaende manniskor kan bidra till att unga manniskor boérjar anvanda dopingmedel.
Tranare, kamrater, foraldrar och larare kan paverka den ungas anvandning av dopingmedel
genom sin attityd, sina rad och sina forestallningar.

Om den unga ar benagen att bete sig riskfyllt, som att anvanda alkohol och droger samt
kora bil berusad, kan han eller hon ocksa vara mer benagen att anvanda dopingmedel.



HE
HAI-SO RISKER Halsoskadorna vid anvandning av motionsdoping ar alltid individuella.
e Anvandningen kan ge kortvariga, langvariga eller bestaende men.

OCH FDI_] DFEN OM EN Manga anvandare tror att de anvander mattliga doser och att biverkningarna ar lindriga och

kontrollerbara.
HE

Halsoriskerna och biverkningarna okar i takt med att dosen oOkar, ju langre perioder man
anvander dopingmedel och ju fler medel man anvander.
Suprafysiologiska doser

AV M OTI 0 N S D 0 PI N G Flerfaldiga doser jamfort med medicinska doser.

Biverkningarna beror ofta pa stora doser.

Man kan aldrig vara saker pa sammansattningen i medel som kopts i en olaglig affar eller pa natet, dvs.
vilka verksamma amnen och fyllningsmedel de innehaller.

Manga biverkningar (bl.a. allergisk reaktion, forgiftning, infektion).
Forutom halsorisken medfor det aven sociala och samhalleliga risker.

Skam 6ver anvandning, hemlighallande.

Narstaendes oro.
Brott i anknytning till kop, forsaljning och formedling av medel.

36
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Infektioner, nekros,

forgiftningar,
forlamningar, illamaende

Risker och biverkningar i olika amnesgrupper

Medel SOm ﬁkar Hormonella stérningar,

’ hjart- och karlsjukdomar,
muskelmassa och diabetes, psykiska

styrka storningar

Smutsiga eller delade sprutor

Medel som medfor infektionsrisk ViktminSkniﬂg

. (hiv, hepatit ¢)
forandrar Lakemedel i tablettform OCh
utseendet belastar levern fettforbranning

(risk for leverskada)

Rytmstoérningar, psykoser,
forgiftningar, somnldshet,
exaltation, darrning,

Uppiggande medel )
och h]arﬂdﬂpmg blodtryckssvangningar,

illamaende



Halsorisker kopplade till dopingmedel

+

Levertoxicitet, leversvikt,
levercancer

Hjartrelaterade
sjukdomar

Njursvikt

Dermatologiska problem,
akne, skallighet, bristningar

BIVERKNINGAR KOPPLADE TILL ANVANDNING
AV STEROIDER

++ Valkand och allvarlig anledning till oro

+ Valkand, men inte sa vanlig eller orsakar mindre allvarlig
sjuklighet

+/- Potentiella risker, men sambandet med
anvandning av steroider ar inte helt klar annu

Neuroendokrina (man):

Minskad testosteronproduktion/

Psykisk halsa:
sexuella funktionsstérningar ++

e o Allvarliga psykiska stérningar: mani,
Gynekomasti ("Bitch tits”) + hypomani, depression ++

Forstorad prostata +/ Aggressivitet och irritation +

+/e .
Prostatacancer +/ Steroidberoende ++

Neuroendokrina (kvinnor):
Okad kropps-/ansiktsbeharing ++
Forstorad klitoris ++

Roéstforandringar ++

Design: Human Enhancement Drugs Network Birmingham City University. Public Health Institute (LJMU) and Aalborg Antidoping (Aalborg Minicipality, DK). Reference: Pope et al. 2014. Endocrine Reviews,
35(3) and Llewellyn. 2010. Anabolics. Molecular Nutrition.
More information is available at www.humanenhancementdrugs.com



Anvandarna soker ofta kamratstod hos andra anvandare

Natverk av jamlikar/ Anvandarna av steroider undviker ofta
undervisning nal- och sprutprogram, p.g.a:
Anvdndare av steroider soker information hos e stigmatisering

andra anvandare. Det tros vara palitligare an

" o  skamkansla
halsovardens tjanster.

e stampeln som ‘droganvandare’

NATVERK AV JAMLIKAR

| | | | | |

Skademinskande program kan dra nytta
av halsoinformation fran anvandarna
(erfarenhetsexpertis):

« fungerar som broar vid skademinskande interventioner
« ar accepterade och trovardiga bland anvandare

« trovardighet bidrar till att fa kontakt med svartillgangliga
malgrupper.

Design: Human Enhancement Drugs Network Birmingham City University. Public Health Institute (LJMU) and Aalborg Antidoping (Aalborg Minicipality, DK). Reference: Aitken and Delalande. 2002.
Australian Journal of Primary Health, 8(2), Kimergard and McVeigh. 2014. Harm Reduction Journal, 11, and Hoffmann et al. 2013. AIDs and Behavior, 17 (7).
More information is available at www.humanenhancementdrugs.com



Anvandningen av steroider ar ofta kopplad till stigma, eller skamstampel

STIGMATISERING AV STEROIDANVANDARE

Steroidanvandning stigmatiseras, precis
som all annan olaglig anvandning av
lakemedel/droger.

Media beskriver steroidanvandare FOr manga steroidanvandare ar det framsta syftet med
negativt: Anvandarna forknippas med att anvanda steroider att utveckla sitt utseende och
svindleri, aggression, vald och brottslighet. sina muskler.

De tavlar sallan pa proffsniva.

Vv

Varfor ska man minska stigmat?

Steroidanvandare kanner sig diskriminerade och

hanade. Anvandarna upplever att halsovardspersonalen
I ~
s - stamplar dem.
_ Darfor tror eller litar manga inte pa
. o : > halsovardspersonalens kunskap om steroider.

N\

\ V4

- Halsovardspersonal
Foljderna?

Stigmatisering gor att farre soker sig till halsovarden.

De fysiska och psykologiska skadorna kopplade till Halsovardspersonalen har inte heller nagra direkta
steroidanvandning kan férbli obehandlade om man inte behandlingsrekommendationer for behandling av

soker hjalp nar man behdver det. steroidanvandning.

Design: Human Enhancement Drugs Network Birmingham City University. Public Health Institute (LJMU) and Aalborg Antidoping (Aalborg Minicipality, DK). Reference: Griffiths et al. 2016. Journal of Drug
Issues, 46(4) and Hildebrandt & Lanzieri. 2015. Body Image, 15.
More information is available at www.humanenhancementdrugs.com



Motionsdoping och sexualitet
Anabola steroider ar en vanlig orsak till lag testosteronniva och funktionsstorning av
testiklarna hos unga man.

Forandringar i hormonfunktionen brukar i regel aterstallas.

Det kan ta allt fran manader till flera ar innan den aterstalls till normal niva.

En del forandringar ar daremot bestaende.
Anvandning av hormoner utanfor kroppen gor att kroppens egen hormonproduktion lamslas.

Anvandningen av testosteron och anabola steroider ar kopplad till

initialt 6kad sexuell lust och libido
under anvandning och efter att man slutat foljer ofta en kraftig minskning av libidon.

En del anabola steroider orsakar en kraftig hdjning av 6strogennivaerna hos man

orsakar sexuella storningar.

Biverkningar hos man
minskad testosteronproduktion i testiklarna

forsamrad spermieproduktion

testiklarna fortvinar
leder till infertilitet

Impotens
ofrivillig erektion.
Biverkningar hos kvinnor

forstoring av klitoris
kan vara smartsamt

kan krava operation
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mensstorningar

infertilitet

storning i agglossningen
livmodern fortvinar
utvecklingsstorningar hos foster.

Sardragen hos riskerna for unga och kvinnor

Riskerna for ungdomar kan vara storre och mer bestaende an for vuxna.

| puberteten utsondrar kroppen mycket hormoner.
Hormoner som tillsatts utifran, dvs. dopingmedel, kan rora till kroppens egen produktion.
Langdtillvaxten avstannar

skelettets tillvaxtplatta forsluts
bestaende effekt.

Kvinnor Ioper stora risker speciellt vid anvandning av anabola steroider.

Kvinnor har av naturen lite testosteron.

Den naturliga balansen mellan testosteron och 6strogen ger kvinnliga drag.
Kraftigt tillskott av testosteron ger manliga drag

okad beharing, skaggvaxt (bestaende)

rosten blir morkare (bestaende)

klitoris vaxer

mensstorningar

fortunnat har eller skallighet.

Riskfyllt att anvanda anabola steroider under graviditet.
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HIV och hepatit C

En av de storsta riskerna med dopingmedel har med sprutor att gora.

Att dela sprutor med andra okar risken for HIV och hepatit C

HIV orsakar immunbrist
hepatit C orsakar leverinfektion.

De flesta anvandare gar inte pa tester (hepatit och HIV).

Sprutanvandning dkar ocksa risken for bakterieinfektioner

smutsig hud eller nal
medlet som ska injiceras ar inte rent
bakterier kommer in i kroppen (bl.a. blodforgiftning).

Beroende

Vid en allvarlig storning i anvandningen av droger anvander man termerna beroende och
addiktion.

Till addiktion hor normalt sett

forlorad kontroll over anvandningen av medlet
tvangsmassig anvandning av medlet

fortsatt anvandning trots biverkningar

begar efter medlet.

Med tolerans avses kroppens 6kade formaga att tala ett medel

allt storre doser kravs for att fa 6nskad effekt
toleransen kan 6ka aven vid langvarig anvandning av dopingmedel.
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Anvandningen av anabola steroider kan leda till beroende

biokemiska foérandringar i hjarnan
hjarnans beloningssystem forandras
beroendet av andra medel kan Oka.

Anabola steroider hojer dock inte humoret snabbt, vilket ar typiskt for andra
beroendeframkallande medel.

Man har uppskattat att var tredje som anvander anabola steroider blir beroende av dem.

Nar man slutar anvanda anabola steroider far man ofta abstinensbesvar.

Hos man beror besvaren till stor del pa att testosteronnivan i kroppen sjunker.
Besvaren ar bade fysiska och psykiska:

behovet av att anvanda steroider okar

trotthetskansla

missnojdhet med den egna kroppen

depression

minskad sexuell lust

somnstorningar

irritation.

Det ar svart att vanja sig vid en mindre och svagare kropp.

Sjalvkanslan ar starkt kopplad till utseendet och ett starkt vasen.
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Blandanvandning

Dopingmedel kan anvandas pa samma gang som rusmedel

uppiggande medel (efedrin, kokain, amfetamin, ecstasy)
lugnande medel, somnmedel

alkohol

erektionslakemedel.

Blandanvandningen kan vara
nojesbruk av droger och rusmedel
optimering av traning.
Uppiggande medel anvands for att oka traningseffekten.

Lugnande anvands for aterhamtning.
Smartstillande medel anvands for att minska traningsvarken eller smarta fran skador.

Blandanvandning andrar medlens verkningsprofil.

Speciellt anabola steroider kombinerat med andra rusmedel kan leda till 6kad aggressivitet.

"Roid rage”.
Stora mangder dopingmedel och alkohol i kombination med individuella egenskaper kan orsaka
vredesutbrott och impulsivt beteende.

Halsomotion vs. “dopingmotion”

Motion och fysisk aktivitet har manga halsoférdelar.

Motion kan betraktas som en universalmedicin

ratt doserat och utfort har det positiva forandringar pa nastan alla kroppsfunktioner.



46

Tillracklig motion och somn kombinerat med en varierande kost orsakar positiva forandringar
| kroppen
somnkvaliteten forbattras
humoret och inlarningen forbattras
blodtrycket och blodvardena halls i ordning
rorelseorganen forblir funktionella
skelettet blir starkt
muskelstyrkan och uthalligheten forbattras
muskelkoordinationen och motoriken utvecklas
kroppssammansattningen forbattras.

Viktigast ar att man njuter av motionen och mar bra av den.

Dopingmotion fokuserar pa att férandra utseendet och na snabba resultat.

Halsan kommer inte i forsta rummet

dopingmedel forsamrar istallet ofta halsan.
Det gar inte att sdga om en manniska ar frisk eller inte bara baserat pa utseendet.
Kroppssammansattningen ar en halsomatare, men inte den enda.



De flesta dopingmedel ar medicinskt utvecklade lakemedel.
B RDTTSI_I GT Anvandningen av sadana lakemedel for behandling av sjukdomar ar helt lagligt.
Anvandningen forvandlas till dopingmedelsbrott nar anvandaren inte har laglig ratt till
BETEENDE OCH [

Lagstiftningen och overvakningen kring motionsdoping ar inte internationellt enhetlig.

I_AG I_I G H ET EU-kommissionen forhaller sig lika allvarligt till doping som till droger.

| flera lander ar det olagligt att anvanda och inneha dopingmedel, speciellt anabola steroider,
utan recept (bl.a. i Australien, Norge och Sverige).

| Sverige, Danmark, Norge och Belgien dopingtestar man gymbesdkare, alltsa vanliga
konditionsidrottare

botesstraff for positivt dopingtest.

Vad ar straffbart vid dopinganvandning i Finland?

Inte kriminaliserat

anvandning
innehav for eget bruk (sma mangder).

Kriminaliserat
forsaljning
import (dven sma mangder for eget bruk)

innehav i forsaljningssyfte (stora mangder)
olaglig tillverkning.

| Finland ar det inte kriminellt att anvanda dopingmedel, delvis for att anvandarna ska vaga
soka sig till halsovarden utan att vara radda for att bestraffas.

A7 Anvandarna skulle ocksa kunna hamna utanfér samhallet om det var kriminaliserat.
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| Finland rader en straffrattslig princip enligt vilken riskering av den egna halsan inte omfattas
av den straffrattsliga regleringen.

Domda for dopingbrott i Finland

90 % man.

10 % kvinnor.
De som domts for dopingbrott ar ofta unga man.

De flesta av mannen ar 21-30 ar (~50 %) vid tidpunkten for brottet.

Domarna varierar beroende pa allvarlighetsgrad, fran botesdom till fyra ars ovillkorligt
fangelse.

Ett typiskt dopingbrott

En ung man bestaller dopingmedel till sig sjalv fran utlandet via internet.
Paketet kommer via post till tullen.

Paketet beslagtas i tullen.

Den anklagade erkanner garningen och doms till botesstraff.

Brott ar ofta kopplat till doping.

Interpol (den internationella kriminalpolisen) och DEA (USA:s narkotikapolis) arbetar med
dopingbrottslighet.

Kriminella organisationer tillverkar, importerar och saljer dopingmedel.

Samma kriminella organisationer deltar ofta ocksa i droghandein.
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Anvandare av
dopingmedel stoder
den brottsliga
verksamheten.

De vanligaste metoderna vid forsaljning av dopingmedel
® De flesta dopingmedel som anvands inom konditionsidrott kdps och saljs pa internet.

® Dopingmedel saljs till viss del ocksa pa gym

|— mellan bekanta, liten ekonomisk vinst.

® Det forekommer aven lite gatuforsaljning.

Varifran kommer dopingmedIlen?

® En stor del av dopingmedlen och deras ravaror kommer fran Asien, huvudsakligen fran Kina,
Indien och Thailand. | Finland bestaller man dopingmedel fran framfor allt Polen, Slovakien,
Thailand och Storbritannien. Aven i Finland tillverkas det en del dopingmedel.

® Dopingmedlen tillverkas ofta i hemliga laboratorier utan nagon ordentlig hygienkontroll.
Dopingmedlen kan forvaras i smutsiga badkar och tvattfat.
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